Dim déti a mladeze
Hlinsko

nabizi pro Skolni rok

2019/20

tyto zajmové krouzky

Telefon: 731 151 772
737 121 800

Email: ddm—hlinsko@xaz.cz

Cislo uctu:
1142508349/0800

uredni hodiny:
ve vSedni dny
od 8 do 16 hodin

DDM nabidka krouzku 2019-2020 = 372,5x210 mm.indd 1

krouzek Sachovy
1.-9. t¥ida ZS + SS
—rozdéleni podle véku a stupné znalosti
— zéklady Sachové hry
— cast na Sachovych turnajich

a v soutézich krajského preboru
— zapisné: 800KE
vedouci: Jana a Antonin Indrovi
zahajeni ve stiedu 4. 9. 2019 v DDM
od 15:30 do 18:00 hod.

florbal
6.— 9. t¥ida ZS + Zaci SS
— krouzek nejen pro kluky
— zaklady florbalu — prihravky, stfelba
na brankafe a samoziejmé samotna hra
— zapisné: BO0KE
vedouci: Katefina Kavalirova
zahajeni v pondéli 7. 10. 2019
od 16:00 do 17:00 hod.
v télocviéné ZS Smetanova (boéni vchod)

d
sportovni hry
1. - 6. t¥ida ZS
— krouzek pro vSechny déti, které maji rady
pohyb
—nejruznéjsi sportovni hry a soutéZe
v télocvicné
— zapisné: BOOKE
vedouci: Katefina Kavalirova
zahajeni v pondéli 7. 10. 2019
od 15:00 do 16:00 hod.
v télocviéné ZS Smetanova (boéni vchod)

krouzek gymnastiky

1. - 9. t¥ida ZS + SS

— zékladni gymnastické dovednosti

—jednoduché sestavy, cviky na naradi
(lavicky, kruhy, hrazda, kladina a dalsi)

— zapisneé: BOOKE

vedouci: Katefina Kavalirova

zahajeni ve cCtvrtek 3. 10. 2019

od 15:00 do 16:00 hod. — 1. - 5. tfida

od 16:00 do 17:00 hod. - 6. - 9. tfida

v télocviéné ZS Resslova (boéni vchod)

®

cviceni pro radost
1. - 9. t¥ida ZS + predskolaci
— pro vSechny, ktefi se chtéji pohybovat
a pritom nechtéji jezdit na soutéze
— zapisné: 800Ké
vedouci: Radka Vasakova
zahajeni v Gtery 1. 10. 2019 3
od 15:30 do 16:30 hod. - 1. tfida + MS
od 16:45 do 17:45 hod. - 3. - 5. tfida
v télocviéné ZS Smetanova (boéni vchod)

cvi¢eni s Radkou

6. - 9. t¥ida ZS + SS a dospéli

— Aerobik mix (kondi¢ni cvi¢eni na hudbu,
pri které budete spalovat a zarovei
posilovat)

— Bodyforming (komplexni cvi¢eni zaméfe—
né na formovani a zpevnéni celé postavy)

— cvicebni dny: utery a Ctvrtek

— zapisné:
400 Ké/pololeti (d&ti, mlade?)
10 hod/400K¢ (permanentka — Zeny)
1 hod/50K¢

vedouci: Radka Vasakova

zahajeni v Gtery 10. 9. 2019

od 18:15 do 19:30 hod.

v télocviéné ZS Smetanova (boéni vchod)

krouzek mazoretek

1.-9. t¥ida ZS + SS

—nécvik sestav, prace s hilkou a pompony

— ¢ast na riznych vystoupenich

- NABOR!!! Do kategorii Kadetky a Juniorky
prob&hne v ramci 1. tréninku dané skupiny.
Hledame dévcata s dobrymi tane¢nimi a rytmic—
kymi predpoklady a prokazatelnou $ikovnosti
pri praci s mazoretkovou hiilkou

—v pripadé velkého po¢tu novych ¢lenek, muze
vzniknout, po dohodé s rodici, pfipravny ro¢nik
= Kadetky (r. 2009-12) — 3 volna mista
= Juniorky (r. 2008-02) — 3 volna mista
= Seniorky (r. 2004 a starsi) — bez naboru

— z4pisné BO0OKE

vedouci: Marie Cihakova, Adéla Kréilova

zahajeni v pondéli 7. 10. 2019

v MFC (ZRCADLOVY SAL)

Kadetky od 14:30 do 15:30 hod.
Juniorky od 15:30 do 16:30 hod.

Seniorky od 17:00 do 18:00 hod.

@

joga pro deéti

1. - 5. trida ZS

— pohodové cviceni zabavnou formou

— protahovani a uvolilovani svalt celého téla
— zapisné: BO0KéE

vedouci: Michaela Sustakova

zahajeni v patek 4. 10. 2019

od 14:00 do 14:45 hod.

v télocviéné ZS Resslova (boéni vchod)

Aby zdda nebolela!

6. - 9. tiida ZS

—uvolilovaci a posilovaci cviky, jak
spravné drzZet své zada a télo

— cviceni na podlozkach a micich

— zapisné: 500KE

vedouci: Michaela Sustakova

zahajeni ve stfedu 2. 10. 2019

od 17:30 do 18:30 hod. v MFC

ré 4 4
micové hry
1. - 5. trida ZS
— zaklady micovych her (pfehazovana,
vybijena,..)
—volejbalova pripravka pro hlinecky oddil
— zapisné: B5O0KE
vedouci: Dagmar Kucerovd, Richard Pavlik
zahajeni v Gtery 1. 10. 2019
od 15:00 do 16:00 hod.
v télocviéné ZS Resslova (boéni vchod)

krouzek bézecky

1. - 9. tiida ZS

— sportovni priprava na prespolni béhy
— zlepSeni fyzické kondice déti

— ¢ast na dostupnych zavodech

— zapisné: 100K¢E

vedouci: Josef Svoboda

zahajeni v pondéli 2. 9. 2019

od 15:30 do 17:00 hod. na Ratajich

sportovni priprava
1.—-9. trida ZS
— fyzickéa priprava zamérend na b&h
na lyZich
— zapisné: 100KéE
vedouci: Josef Svoboda
zahajeni ve stiedu 4. 9. 2019
od 15:30 do 17:00 hod. na Ratajich

bézecké lyZovani

1.-9. t¥ida ZS

— specializovand priprava na béh na lyZich
klasickou a volnou technikou, imitace

— zapisné: 100K¢E

vedouci: Josef Svoboda

zahajeni v patek 6. 9. 2019

od 15:30 do 17:00 hod. na Ratajich

L4 d
plavani
1.-9. t¥ida ZS
— pouze pro plavce
— zaklady plaveckych stylt a jejich
zdokonalovani
— zapisné: 800K¢E
vedouci: Sarka Pliskova, Michaela Bukovska
zahajeni v patek 4. 10. 2019
v plaveckém bazénu Hlinsko
1. skupina od 14:00 do 15:00 hod.
2. skupina od 15:00 do 16:00 hod.

détsky folklorni soubor

Vysocdnek Hlinsko
déti ve véku 4 — 15 let
—rozvijeni péveckych 1 recita¢nich
schopnosti, hudebné pohybovych
a tanec¢nich dovednosti
— prohloubeni rytmického a hudebniho citéni
—vystoupeni pro rodice 1 verejnost v krojich
— zapisné: 800Ké
vedouci: Erika Dospélova, Iva Jaklova,
Dominika Zavielova, Jana Kynclova
zapis novych clen:
ve Ctvrtek 5. 9. 2019
od 16:00 do 16:30 hod. v MFC
a kazdy dalsi c¢tvrtek v priibéhu zafFi.
Pravidelna c¢innost bude probihat vzdy
ve Ctvrtek a ¢asy jednotlivych skupin budou
upfesnény v rozmezi 15:15 - 18:15 hod.

malba

1. - 9. t¥ida ZS

— zéklady tvorby a rtzné zajimavé techniky
— rozvijeni talentu v kresleni a malovani

— zapisné: BOOKE

vedouci: Lucie Severynova

zahajeni v pondéli 7. 10. 2019 v DDM
od 14:00 do 15:00 hod. — 1. - 5. tfida
od 15:15 do 16:15 hod. - 6. - 9. tfida
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krouzek netradiénich

vytvarnych technik I, IT

1. - 9. tiida ZS + SS

— ubrouskova technika, malovani na hed-
vabi a na sklo, batika, encaustic, prace se
sadrou, keramika, dratkovani, mozaika, ...

— zapisné: 600K¢E

vedouci: Mirka PSornova

zahajeni ve stiedu 2. 10. 2019 v DDM

1. skupina od 14:00 do 15:00 hod.

2. skupina od 15:30 do 16:30 hod.

krouzek hry na kytaru

4.-9. trida ZS + SS

— v tomto krouzku se béhem roku sezna-
mite se v§emi druhy akordi a rytmu,
které se v kytarové praxi bé&zné pouzivaji

— vybér pisni dle Vasi trovné, ale i Zanrové
preference

— podminkou je vlastni kytara

— zapisné: 5O0KéE

vedouci: Jana Skorpikova

zacatecnici

zahajeni ve stifedu 2. 10. 2019 v DDM

1. sk. - od 13:50 do 14:50 hod.

2. sk. = od 15:00 do 16:00 hod.

mirné pokrodili

zahajeni v Gtery 1. 10. 2019 v DDM

1. sk. - 13:50 do 14:50 hod.

2. sk. = 15:00 do 16: 00 hod.

pokrocili (ti, co chodili alespoii 2 roky)

1. sk. - zahajeni v pondéli 7. 10. 2019

v DDM od 15:00 do 16:00 hod.

2. sk. — zahajeni ve ctvrtek 3. 10. 2019

v DDM od 15:00 do 16:00 hod.

nejpokrocilejsi (ti, co umi barré akordy)

zahajeni v pondéli 7. 10. 2019

od 17:30 do 18:30 hod. v DDM

kreativni tvoreni

4. - 9. tfida ZS + SS

— rozvoj tvorivost, predstavivosti
a vytvarného citéni

— seznameni s nejriznéj$imi modernimi
vytvarnymi technikami

— zapisné: 5O0KéE

vedouci: Jana Skorpikova

zahajeni v patek 4. 10. 2019

od 14:15 do 15:45 hod. v DDM
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krouZek leteckych modelari
5.—-9. tiida ZS + SS
—rozdéleni podle véku a zkuSenosti
— postavite si vlastni modely letadel,
od jednoduchého vétroné az k modelu
pohdnénému motorem
— létan{ venku ,na letisti®
— z4pisné: 600K¢E
vedouci: Vaclav Zahalka, Martin Zahalka
zahajeni v atery 10. 9. 2019
od 17.00 do 19.00 hod. v DDM

dramaticky krouzek

2.— 9. tfida ZS + SS

— pro déti, které chtéji hrat divadlo

- vytvareni kulis, rekvizit, kostymi

— cviéeni spravné intonace, artikulace,
vyrazného projevu

— hry na improvizaci, rozvijeni fantazie,
predstavivosti

— vystoupeni pro rodiée a verejnost

— zapisneé: BOOKE

vedouci: Erika Dospélova

zahajeni v Gtery 1. 10. 2019

od 17:00 do 18:00 hod. v DDM

Sikulky

1.-9. t¥ida ZS

— pro déti, které se nechtéji nudit, bavi je
tvorit, kreslit, stfihat a hrat si v kolektivu
kamaradu

—budeme tvorit a hrat si nejen v klubovné,
ale 1 venku

— zapisné: BO0KE

vedouci: Mirka PSornova

zahajeni ve ctvrtek 3. 10. 2019

od 14:00 do 15:00 hod. v DDM

krouzek pleteni

z pedigového prouti
4.-9. trida ZS

— kosiky, oSatky, klobouky, dekorace
— zapisné: 800KE

vedouci: Véra Pevna

zahajeni v pondéli 7. 10. 2019
od 14:30 do 16:30 hod. v DDM

®

krouzek keramicky I, IT

1.-9. t¥ida ZS + SS

— nauc¢ime vas zpracovavat keramickou
hlinu, budeme vytvaret rizné vyrobky
(kachle, nadoby, svicny, vazy, figurky
a dalsi)

—rozvoj zrucnosti a vlastni fantazie

— prace na hrn¢ifském kruhu

— zapisné: 800Ké

vedouci: Lucie Severynova

zahajeni ve ctvrtek 3. 10. 2019 v DDM

od 14:00 do 15:00 hod. - 1. - 5. tfida

od 15:15 do 16:30 hod. - 6. - 9. tfida

fotograficky krouzek

3. - 9. tfida ZS + SS

—jak zacit fotografovat

— zaklady vytvarné fotografie

— vytvarna a technickd tuprava fotografii
vV programu Zoner

— vyuziti fotografie v grafickych pracich

— archivace fotografii

— zapisné: BO0KE

vedouci: Ing. Ludék Cidlina

zahajeni v pondéli 7. 10. 2019

od 14:30 do 16:30 hod. v DDM

Prostrenol
5.-9. tfida ZS + SS
— krouzek pro vSechny, ktefi radi vari
a bavi je kulinafstvi a gastronomie
— budeme varit, péct a ochutnavat
— zapisné: 600K¢
vedouci: Marcela Drevikovska,
Michaela Sustakova
zahajeni ve stiedu 2. 10. 2019
od 15:30 do 17:00 hod. v ZS Lezakii

S EVROPSKA UNIE ’\K%
* * Evropské strukturaini a investicni fondy I
*
RSTVO SKOLS

*x . Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Kluby:

hrava anglictina
2. - 5. tfida ZS
— tento krouZek je uréen vSem, ktefi si
chtéji zabavnou formou naucit zakladtim
angli¢tiny
— zdokonaleni slovni zdsoby a gramatiky
— prispévek na ¢innost: 400K¢E
vedouci: Kristyna Wilderova,
Ema Lezskowova
zahajeni v Gtery 1. 10. 2019 v DDM
od 14:30 do 15:30 hod. — 2. - 3. tfida
od 15:30 do 16:30 hod. - 4. - 5. tfida

prirodovédny krouZek

3. - 9. tiida ZS

— pro zjemce o prirodu

— prace s odbornou literaturou, prezentace,
mikroskopovani, poznavacky, hry
a soutéZe v ucebné

—vychazky do terénu

— prisp&vek na ¢innost: 400Ké

vedouci: Mgr. Diana Miicksteinovéa

zahajeni ve stiedu 2. 10. 2019

od 14:30 do 15:30 hod. v DDM

v o vy O

Informace clenum krouzku

. oo v O

a jejich rodicum:

— C¢lenem krouzku se stava ten, kdo odevzdd
fadné vyplnénou prihlasku (bud pisemnou
nebo elektronickou formou) a zaplati popla-
tek za zdjmovy utvar

— zapisné pro jednotlivé zdjmové krouzky je
stanoveno odliSné s ohledem na ndro¢nost
¢innosti a naklady s ni spojené

— ¢lena krouzku mohou béhem Skolniho roku
odhlasit zakonn{ zastupci z vaznych divoda

— o vraceni poplatku zdkonny zdstupce zada
pisemné reditele, ktery o vrdceni pencz
rozhodne

— z4jmové krouZzky se nekonaji v dobé (vSech)
prazdnin, pro déti totiz poradame jednotlivé
akce nebo letn{ tdbor

— vedouci krouzkd piebiraji odpovédnost
za nezletilého c¢lena prfi jeho pfichodu
do DDM, do Satny v télocvi¢né, popiipadé
na urené pracovisté; nezodpovidaji za déti
cestou do az DDM

— nezletily ¢len miZe odejit predasné z krouz-
ku pouze na prani rodict

— v pfipadé, Ze z vaznych diivodi odpadne
schuzka krouzku, budou o této skuteCnosti
zakonni zastupci informovani

— na prvni schizce budou vSichni ¢lenové
krouZzku sezndmeni s vnitfnim rddem DDM
Hlinsko, s bezpe¢nostnimi a poZarnimi pred-
pisy, vnitfni fad je pro informaci rodicti a ve-
rejnosti k dispozici v kancelari DDM

POZOR! Nové i moznost prihlaSeni
na krouzky elektronickou formou na:
www.ddmhlinsko-e-matrika.cz

— pro platby ¢islo uctu: 1142508349/0800

— zapis do zajmovych krouzku DDM bude
probihat v dobé od 2 . 9. do 30. 9. 2019

— v piipadé dotazii nas kontaktujte na tel.
¢islech 731 151 772, 737 121 800 nebo
e-mailem ddm-hlinsko @xaz.cz

— vice informaci na nasich webovych stran-
kach a Facebooku, kde najdete piehled
o jednotlivych akcich a samoziejmé
fotografie!

v

Tésime se na setkdni s Vdami v nékterém nasem
zdjmovém krouZku.
zaméstnanci DDM
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